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Turma 1 • Maio 2026

Bem-vindo ao SINKRA OPS. Esta primeira semana foi desenhada para que você construa a fundação do

seu sistema operacional. Sem fundação, nenhum processo funciona.

"Não adianta mapear processo se você não entende a fonte de verdade da sua empresa."

— Pedro Valério

Cronograma Dia a Dia

SEX 01 → DOM
03

Preparação

SEG 05/05

Encontro 1

Fundamentos + Nível Estratégico • 18h-20h

TER 06/05

Template +
Missão

QUA 07 → DOM
10

Implementação

Missão 1 — Fundação Estratégica (2-3h)

SEG 12/05

Encontro 2

Gestão de Projetos • 18h-20h

⚠ IMPORTANTE

NÃO tente configurar nada no ClickUp antes do Encontro 1. Na segunda você recebe o template completo e vamos

configurar juntos. Configurar antes significa fazer sem contexto — e refazer depois.

Sugestão de Agenda Semanal

Criar conta no ClickUp (plano Business recomendado)

Entrar no grupo WhatsApp da turma

Ler o PDF "Visão Geral do Método SINKRA"

Responder o Diagnóstico Operacional (6 perguntas)

Parte 1 — Método SINKRA na Prática (demo AllFluence)

Parte 2 — Documentos Base: Company-DNA, ICP, Produtos

Parte 3 — Exercício ao Vivo com SuperAgent

Template SINKRA OPS liberado — aplicar no seu Workspace

Missão 1 publicada — Fundação Estratégica (prazo: dom 11/05)

Aplicar template + explorar estrutura

Preencher Company-DNA com SuperAgent

Preencher ICP com SuperAgent

Listar Produtos/Serviços + revisar tudo

Pré-requisito: Missão 1 completa (Docs Base preenchidos)

Usar a fundação estratégica para montar o primeiro processo tático



DIA ATIVIDADE TEMPO

Qua 07 Aplicar template + explorar estrutura 30min

Qui 08 Preencher Company-DNA com SuperAgent 45min

Sex 09 Preencher ICP com SuperAgent 45min

Sáb 10 Listar Produtos/Serviços + revisão geral 30min

Suporte Disponível

💬

Grupo WhatsApp
Perguntas a qualquer hora com a

turma
🤖

AI Chat (Clone Pedro)
Suporte 24/7 via WhatsApp

dedicado
🎥

Gravação da Aula
Disponível em até 24h para rever

Regra de Ouro da Semana 1

Fundação primeiro, processo depois. Seu único objetivo esta semana é construir a fonte de verdade da sua empresa

no ClickUp. Quando os Docs Base estiverem preenchidos, tudo que vem depois — processos, quality-gates,

executores IA — vai funcionar melhor porque tem contexto.
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